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お食事のときにナプキンで口を拭いたりしても良いのでしょうか？
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ナプキンは基本的には“手と口を拭くためにある”ので拭いても大丈夫！！

また、ナプキンは全面広げるのではなく、二つ折りにした折山が自分のお腹側にくる状態で置きま

す。

これは口元を拭く時に二つ折にした内側を使うから。内側を使えば膝の上に見えている面も、裏側

のお洋服に接している面もキレイなままなので、口や手についたソースを拭くときには内側を使い

ましょう。

始めに書いたように、ナプキンは手と口を拭くためにあるので、自分のハンカチやティッシュを使

って口を拭くのはタブー。

中座の時は軽く畳んで座席の上やアームに置いて、退席の時はテーブルの上に軽く畳んで置きまし

ょう。この時きっちり畳まない事！！ナプキンをきっちり畳むという事は、お料理やお店が気に入

らなかったということの表現にもなるので注意
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